
Ihre Ansprechpartnerinnen

Frau Anja Briesemeister
Diplom-Pädagogin
Systemische Familienberaterin
Entwicklungspsychologische 
Beratung
T 069.943 40 95-0
E Anja.Briesemeister@vae-ev.de

Frau Daniela Hoffmann
Physiotherapeutin
Entwicklungspsychologische 
Beratung
T 069 .  943 40 95-0
E Daniela.Hoffmann@vae-ev.de

Frau Regina Kerner
Dipl. Psychologin
Entwicklungspsychologische 
Beratung
T 069 .  943 40 95-0
E Regina.Kerner@vae-ev.de
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SPZ Frankfurt Mitte
Theobald-Christ-Straße 16
60316 Frankfurt am Main
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Main
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Kontakt

Sozialpädiatrisches Zentrum
Frankfurt Mitte

PD Dr. med. Heike Philippi
Ärztliche Leiterin

Theobald-Christ-Straße 16
60316 Frankfurt am Main

T 069 . 943 40 95-0
F 069 . 943 40 95-99
E spz@vae-ev.de

Eine detaillierte Anfahrtsbeschreibung
finden Sie unter www.spz-frankfurt.de

Träger:
Verein Arbeits- und Erziehungshilfe e.V.

Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren können  
in unserem Sozialpädiatrischen Zentrum  
beraten werden. Es genügt ein Überweisungs-
schein Ihres Kinderarztes.  Die Gespräche 
unterliegen der Schweigepflicht.

Entwicklungs-
psychologische  
Beratung

Für einen guten Start ins Leben

SPZ
Frankfurt Mitte



Entwicklungs-
psychologische  
Beratung

Liebe Eltern!

Beim Ankommen eines Kindes sehen sich die Eltern 
neuen Aufgaben gegenüber. Kind und Eltern lernen 
sich kennen und bauen eine Beziehung auf. Dieser 
Eltern-Kind-Kontakt kann durch bestimmte Bedin-
gungen manchmal erschwert sein und zu vielen 
Fragen und Unsicherheiten bei den Eltern führen.

Eine frühzeitige Hilfe/Beratung kann verhindern,  
dass sich anfängliche Schwierigkeiten zu ernsten 
Störungen entwickeln. 

Der Grundgedanke der Entwicklungs- 
psychologischen Beratung

Eine gute Eltern-Kind-Beziehung bewirkt eine gute 
kindliche Entwicklung über alle Bereiche: emotional, 
körperlich, sozial und geistig. 

Die Eltern ihrerseits machen befriedigende Erfah-
rungen mit ihrem Kind. Die Kommunikation gelingt. 
Dies wiederum stärkt die elterliche Selbstsicherheit.

Wir unterstützen Sie

Bei Fragen zur Entwicklung in den ersten Lebens-
jahren Ihres Kindes beraten wir Sie und geben Ihnen 
Unterstützung und Anleitung.

Wir beraten Sie bei Auffälligkeiten,  
wie zum Beispiel:

• Schlafverhalten

• Fütter- und Essenssituationen

• Ausgeprägtem Schreiverhalten und/oder
 schwieriger Beruhigungssituation

• Spielverhalten

• Schwierigkeiten in der Eltern-Kind- 
Beziehung

• Familiäre Belastungen durch ernsthafte  
Erkrankung bzw. Behinderung oder Früh- 
geburt des Kindes

Unsere Vorgehensweise

Die Beratung wendet sich an Eltern mit Kindern 
von 0 bis 3 Jahren.

Wir werden Ihnen zunächst einige Fragen zur 
Entwicklungsgeschichte Ihres Kindes und zu 
Ihrer Lebenssituation und Ihren Bedürfnissen 
stellen. 

Außerdem möchten wir Mutter/Vater und  
Kind beim Spielen, Wickeln und/oder Füttern 
beobachten und auf Video aufnehmen. 

Anhand der Videoaufnahme finden Beratung und 
Information über die Entwicklung Ihres Kindes 
und Wege über eine gelingende Beziehung mit 
Ihrem Kind statt.
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